Hoveézi s brokolici

Doba pripravy:
15 minut

Porce:
4

Ingredience:

2/3 Salku sdjové omacky

1/2 salku kureciho vyvaru

1/4 salku medu

2 IZice vinného octa

2 IZice cukru

3 strouzky Cesneku, drcené

1 IZice kukufi¢ného Skrobu

1 IZicka palivého kecupu, nebo vice, podle chuti
1 IZicka strouhaného zazvoru

1/4 IZicky paprika

1 IZice olivového oleje

500 g hovéziho, na tenké platky pres viakno
1 hlava brokolice, na rdZzicky

Popis pFipravy:

Ve stifedné velké mise rozslehame spolu sdjovou omacku, kufeci vyvar, med, ocet, cukr, Cesnek, olej,
kukuficny skrob, ke€up, zazvor, papriku a 1/4 Salku vody; dame stranou.

Rozehrejte olivovy olej ve velké panvi. Pridejte hovézi krajené na kostky a dusime, dokud nebude
propecené, asi 3-4 minut. Vmichame brokolici a sojovou omackou s pfipravenou smési domeékka az lehce
zhoustne, asi 3-4 minut.

Podavame jesté teplé poptipadé s ryzi.




