
Hovězí s brokolicí

Doba přípravy:
15 minut

Porce:
4

Ingredience:

2/3 šálku  sójové omáčky
1/2 šálku kuřecího vývaru
1/4 šálku medu
2 lžíce  vinného octa
2 lžíce cukru
3 stroužky česneku, drcené
1 lžíce kukuřičného škrobu
1 lžička pálivého kečupu, nebo více, podle chuti
1 lžička strouhaného zázvoru
1/4 lžičky paprika
1 lžíce olivového oleje
500 g hovězího, na tenké plátky přes vlákno
1 hlava brokolice,  na růžičky

Popis přípravy:

Ve středně velké míse rozšleháme spolu sójovou omáčku, kuřecí vývar, med, ocet, cukr, česnek, olej, 
kukuřičný škrob, kečup, zázvor, papriku a 1/4 šálku vody; dáme stranou.
Rozehřejte olivový olej ve velké pánvi. Přidejte hovězí krájené na kostky a dusíme, dokud nebude 
propečené, asi 3-4 minut. Vmícháme brokolici a sojovou omáčkou s připravenou směsí doměkka až lehce 
zhoustne, asi 3-4 minut.
Podáváme ještě teplé popřípadě s rýží.
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